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Mobilité douce, activité physique
et santé: exploiter les 
déplacements quotidiens
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Activité physique et santé

Maladies cardiovasculaires
Infarctus cérébral
Diabète type II
Surcharge pondérale
Cancer du colon
Cancer du sein
Ostéoporose
Chutes chez les seniors
Dépressions

Espérance de vie
Autonomie des seniors
Bien-être psychique

Diminution du risque

Amélioration de cet aspect
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Mobilité douce et santé

De nombreuses études 
montrent que les activités 
sportives intenses ne sont 
pas les seules à avoir des 
effets positifs sur la santé
et la condition physique; 
les activités physiques 
quotidiennes, comme la 
marche rapide ou 
l’utilisation du vélo pour se 
rendre au travail ou à
l’école sont aussi 
bénéfiques. 
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Bassett RD, Pucher J, Buehler R, Thompson DL, Crouter SE. Walking, cycling, and obesity rates in 
Europe, north America, and Australia Journal of Physical Activity and Health, 2008, 5, 795-814.

La marche/le vélo et l’obésité
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Bell AC. Bell AC. TheThe Road to Road to ObesityObesity oror thethe PathPath to to PreventionPrevention: : MotorizedMotorized TransportationTransportation and and 
ObesityObesity in China.in China. Obesity Research 2002; 10 (4): 277-283

Chine: acquisition d’une voiture et prise de poids

Acquisition d’un vélo ... ou d’une voiture: poids corporel 8 ans après
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Recommandations pour les adultes

Activité physique
suffisante:

ou
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Activité physique des adultes

Degré d’activité selon les enquêtes suisses sur la santé
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transpirer au moins une
fois durant les loisirs

suffisamment actif (selon
recommandations en
matière d’activité
physique)
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Recommandations pour les enfants

10Office fédéral du sport OFSPO

HEFSM / ressort activité physique et santé

Activité physique des enfants

• Activité physique globale: pas encore de 
données fiables (le développement des 
méthodes est seulement en cours)

• Mobilité (marche et vélo): meilleures données 
de base  (micro-recensement sur le 
comportement des enfants dès 6 ans en matière 
de transports)
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Rapport «Mobilité des enfants
et des adolescents»

Sauter D. Mobilité des enfants et des 
adolescents. Constats et tendances tirés des 
micro-recensements de 1994, 2000 et 2005 
sur le comportement de la population en 
matière de transports. Rapport en allemand, 
résumé en français. Office fédéral des routes, 
Berne, 2008.

www.astra.admin.ch/themen/langsamverkehr/
00483/index.html?lang=fr
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Moyen de transport par tranche d’âge
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Moyen de transport par région linguistique

Deutschschweiz RomandieSuisse romandeSuisse alémanique
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Moyen de transport par région linguistique

Deutschschweiz RomandieSuisse romandeSuisse alémanique
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Autres résultats

• Peu de différences entre les deux sexes (les 
filles utilisent moins le vélo que les garçons)

• Dans les communes d’agglomération à
revenu élevé, les enfants vont nettement 
moins à l’école à pied/à vélo
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Trajets scolaires: résumé (1)

Trajets à pied/à vélo

• Comparé à de nombreux pays occidentaux, la 
proportion des trajets effectués à pied ou à vélo est 
très élevée en Suisse

• Trajets à pied: après un recul, on constate un net 
renversement de tendance en Suisse romande

• Le vélo a en partie été remplacé par les transports 
publics

• La baisse des trajets effectués à vélo est 
particulièrement importante chez les filles

• En Suisse romande, le vélo n’est pratiquement plus 
utilisé pour se rendre à l’école! 
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Trajets scolaires: résumé (2)

Trajets effectués en voiture

• En moyenne, un trajet sur dix est effectué en voiture 
dans la tranche d’âge des 6 à 9 ans

• Ce pourcentage est resté stable pour l’ensemble de 
la Suisse ces dix dernières années

• Le phénomène des «mamans taxis» est 
particulièrement répandu dans les communes 
d’agglomération à revenu élevé

18Office fédéral du sport OFSPO

HEFSM / ressort activité physique et santé

• Brèves distances jusqu’aux destinations
• Utilisation combinée (habitat, travail, prestations de services)
• Densité de population  élevée
• Réseau routier favorable aux piétons et aux cyclistes
• Espaces extérieurs propices à l’activité physique
• Bon voisinage

Influence positive sur la mobilité douce (résultats 
internationaux):

L’environnement physique
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Activité physique dans trois communes 
valaisannes

Thommen Dombois O, Braun-Fahrländer Ch, Martin-Diener E. Comparison of adult physical Comparison of adult physical 
activity levels in three Swiss alpine communities with varying aactivity levels in three Swiss alpine communities with varying access to motorized ccess to motorized 
transportation.transportation. Health & Place, 2007,13(3):757-66.
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Activité physique globale Activités d’intensité moyenne Activités d’intensité élevée
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avant après

Transformation d’un carrefour (1)

Thommen, O. und Braun-Fahrländer, C. (2003). Wirksamkeit von Verkehrsinterventionen für die 
Förderung der Mobilität aus eigener Kraft bzw. Alltagsbewegung. Basel: Institut für Sozial- und 
Präventivmedizin der Universität Basel.
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22’000 véhicules par jour
Pendant le trafic de pointe, le nombres de 
véhicules est resté constant  
La proportion de cyclistes a augmenté: de 3% 
à 8% 
La proportion de piétons a légèrement 
augmenté: de 3% à 4%. 
Pas de délestage de la circulation motorisée 
sur d’autres routes

Thommen, O. und Braun-Fahrländer, C. (2003). Wirksamkeit von Verkehrsinterventionen für die 
Förderung der Mobilität aus eigener Kraft bzw. Alltagsbewegung. Basel: Institut für Sozial- und 
Präventivmedizin der Universität Basel.

Transformation d’un carrefour (2)
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LL’’ ééconomieconomie: HEAT for Cycling: HEAT for Cycling

www.euro.who.int/hepa
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Health Economic Assessment Tool for CyclingHealth Economic Assessment Tool for Cycling
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Health Economic Assessment Tool for CyclingHealth Economic Assessment Tool for Cycling
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Health Economic Assessment Tool for CyclingHealth Economic Assessment Tool for Cycling
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Health Economic Assessment Tool for CyclingHealth Economic Assessment Tool for Cycling
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Résumé

• La mobilité douce peut jouer un rôle important 
dans notre dose quotidienne d’activité physique

• Trajets scolaires: des programmes comme le 
pédibus sont visiblement efficaces; l’utilisation 
du vélo atteint un seuil critique

• Un environnement physique approprié est 
important pour l’activité physique et la mobilité
douce ( – la preuve scientifique de l’interaction 
peut être difficile à attester)

• Promotion de la mobilité douce: argumentation 
économique est possible


