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» Activité physique/mobilité douce et santé
* Quelle dose d’activité physique faut-il
Mobilité douce, activité physique pratiquer? o

, . * Quel est le taux d’activité physique des
et santé: exploiter les Suisses?
déplacements quotidiens « Les trajets scolaires
* L’environnement physique
» L’ économie: «<HEAT for cycling»
Sion, 25 septembre 2009 + Résumé

Eva Martin-Diener
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@  Activité physique et santé © Mobilité douce et santé

8 Maladies cardiovasculaires

8 Infarctus cérébral De nombreuses études

8 Diabéte type Il montrent que les activités

8 Surcharge pondérale sportives intenses ne sont

8 Cancer du colon pas les seules a avoir des

8 Cancer du sein effets positifs sur la santé

& Ostéoporose et la condition physique;

8 Chutes chez les seniors o les activités physiques

I Dépressions &Diminution du risque quotldlennes, comme la
marche rapide ou

f Espérance de vie I'utilisation du vélo pour se

f+ Autonomie des seniors r’e,ndre au travail oua

1t Bien-étre psychique 1 Amélioration de cet aspect I’école sont aussi

bénéfiques.
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o La marche/le vélo et I'obésité o Chine: acquisition d’une voiture et prise de poids
= o Acquisition d’un vélo ... ou d’'une voiture: poids corporel 8 ans aprés
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Gained non-motorized Gained motorized vehicle
& Obusily Provakimcs Sased on Seli-Reper (%) S VWlalk + Bk + Tranad Trps [% of Total) vehicle
Bassett RD, Pucher J, Buehler R, Thompson DL, Crouter SE. Walking, cycling, and obesity rates in Bell AC. The Road to Obesity or the Palh‘to / 3 i and
Europe, north America, and Australia Journal of Physical Activity and Health, 2008, 5, 795-814. Obesity in China. Obesity Research 2002; 10 (4): 277-283
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Recommandations pour les adultes

Activité physique

suffisante: /

Office fédéral du sport OFSPO 7
HEFSM  ressort aciwvité physique et santé.

©  Activité physique des adultes
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Recommandations pour les enfants
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@  Activité physique des enfants

« Activité physique globale: pas encore de
données fiables (le développement des
méthodes est seulement en cours)

* Mobilité (marche et vélo): meilleures données
de base (micro-recensement sur le
comportement des enfants deés 6 ans en matiére
de transports)

Office fédéral du sport OFSPO 10
HEFSM  ressort activité physique et santé.

Rapport «<Mobilité des enfants
et des adolescents»

Sauter D. Mobilité des enfants et des

nd Constats et tendances tirés des
micro-recensements de 1994, 2000 et 2005
sur le comportement de la population en
matiére de transports. Rapport en allemand,
résumé en francais. Office fédéral des routes,
Berne, 2008.

Fakion und Trends aus den Mikrozenssn
zum Verkohrsverhaltan 1594, 2000 und
2005

www.astra.admin.ch/themen/langsamverkehr/
00483/index.html?lang=fr
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o Moyen de transport par tranche d’age
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Trajets effectués en voiture

« En moyenne, un trajet sur dix est effectué en voiture
dans latranche d'age des 6 a9 ans

« Ce pourcentage est resté stable pour I'ensemble de
la Suisse ces dix derniéres années

¢ Le phénomeéne des «<mamans taxis» est
particulierement répandu dans les communes
d’agglomération a revenu élevé
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° Moyen de transport par région linguistique ° Moyen de transport par région linguistique
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©  Autres résultats Q  Trajets scolaires: résumé (1)
» Peu de différences entre les deux sexes (les Trajets a pied/a vélo
filles utilisent moins le vélo que les gargons)
+ Dans les communes d’agglomération a + Comparé a de nombreux pays occidentaux, la
. . proportion des trajets effectués a pied ou a vélo est
revenu élevé, les epfants vont nettement tres élevée en Suisse
moins a I'école a pied/a vélo + Trajets a pied: aprés un recul, on constate un net
renversement de tendance en Suisse romande
« Le vélo aen partie été remplacé par les transports
publics
« Labaisse des trajets effectués a vélo est
particulierement importante chez les filles
« En Suisseromande, le vélo n’est pratiquement plus
utilisé pour se rendre a l’école!
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@  Trajets scolaires: résumé (2) © L’environnement physique

Influence positive sur la mobilité douce (résultats
internationaux):

* Breves distances jusqu’aux destinations

« Utilisation combinée (habitat, travail, prestations de services)
« Densité de population élevée

« Réseau routier favorable aux piétons et aux cyclistes

« Espaces extérieurs propices a l'activité physique

« Bon voisinage
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Activité physique dans trois communes
valaisannes

Activité physique globale _Activités d'intensité moyenne _ Activités d'intensité élevée

[ % 4 .
Thommen Dombois O, Braun-Fahrlander Ch, Martin-Diener E. Comparison of adult physical
activity levels in three Swiss alpine communities with varying access to motorized
ion. Health & Place, 2007,13(3):757-66.
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4] Transformation d'un carrefour (1)

avant aprés

Thommen, O. und Braun-F: C. (2003). von Verkehrsinterventionen fiir die
Forderung der Mobilitat aus eigener Kraft bzw. Alltagsbewegung. Basel: Institut fir Sozial- und
Préaventivmedizin der Universitét Basel.
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Transformation d’un carrefour (2)

= 22’000 véhicules par jour

=Pendant le trafic de pointe, le nombres de
véhicules est resté constant

=La proportion de cyclistes a augmenté: de 3%
a8%

=La proportion de piétons a légerement
augmenté: de 3% a 4%.

=Pas de délestage de la circulation motorisée
sur d'autres routes
Thommen, O. und Braun-Fahrlander, C. (2003). Wirksamkeit von Verkehrsinterventionen fiir die

Forderung der Mobilitat aus eigener Kraft bzw. Alltagsbewegung. Basel: Institut fir Sozial- und
Préaventivmedizin der Universitét Basel.
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o L' économie: HEAT for Cycling

Office fédéral du sport OFSPO www.euro.who.int/hepa 2
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Health Economic Assessment Tool for Cycling

Step 1: enter your data (all users must fill in the red fields)

Mumber of trips per day 10°000
Mean trip length (km) 4
Step 2: check the parameters

Mean number of days cycled per year 124)
Preportion of trips that are one part of a return journey (o ‘round trip’) 0.9
Proportion undertaken by people who would not otherwise cycle 0.5
Mean of working age p who die each year 0005847
Value of Mfe (in Euros) EUR 1'500'0:00
Discount rate 5.0%)
Populati used to calculate results

Population that stands to benefic 2750
Mean prop of working age pop who die each year 0,005547
Expected deaths in the local population 16.08|
Pratective banafit, according to actual distance traveled 0.17]
Lives saved 281 5
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Health Economic Assessment Tool for Cycling

== | Step 1: enter your data (all users must fill in the red fields)
Mumber of trips per day 10°000
Mean trip length (km) 4
Step 2: check the parameters
Mean number of days cycled per year 124)
Preportion of trips that are one part of a return journey (o ‘round trip’) 0.9
Proportion undertaken by people who would not otherwise cycle 0.5
Mean propartion of working age population who die each year 0.005847|
Value of Mfe (in Euros) EUR 1'500'0:00
Discount rate 5.0%)
Populati used to calculate results
Population that stands to benefic 2750
Mean proportion of werking age population who die each year 0005847
Expected deaths in the local population 16.08|
Pratective banafit, according to actual distance traveled 0.17]
Lives saved 2.81] 5

HEFSM | ressort activité physique et santé




Health Economic Assessment Tool for Cycling

Step 1: enter your data (all users must fill in the red fields)

Mumber of trips per day 10°000

Mean trip Igngh (km) 4
va N

Step 2: check the parameters

Mean number of days cycled per year 124

Proportion of trips that are one part of a return journay (or 'round trip') 0.9

Proportion undertaken by people who would not otherwise cycle 0.5

Mean of working age who die each year 0.005847|

Vahue of ie (in Euros) EUR 1'500'000)

Discount rate 5.0%

Populati used to calculate results

Population that stands to benefit 2750

Mean prop of working age pop who die each year 0005847

Expected deaths in the local population 16.08)

Protective banafit, according to actual distance traveled 0.17

Lives saved 281 5
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Health Economic Assessment Tool for Cycling

Step 1: enter your data (all users must fill in the red fields)

Mumber of trips per day 10°000
Mean trip length (km) 4

3: read thg economic savings resulting from reduced mortality

Maximum annual benefit EUR 4'209'000
Savings per km cycled per individual cyclist par year EUR 0.81
Savings per individual cyclist per year EUR 785
Sayings per trip EUR 3.39
Mean annual benefit: ( EUR 3'136'000,

Present value of mean annual benefit: EUR 2283000
Based on the follawing assumptions (see user gulde for detalls)

5% discount rate

5 year build-up of banefit and 1 year build-up of uptake, averaged over 10 years
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Résumé

« La mobilité douce peut jouer un réle important
dans notre dose quotidienne d’activité physique

» Trajets scolaires: des programmes comme le
pédibus sont visiblement efficaces; I'utilisation
du vélo atteint un seuil critique

« Un environnement physique approprié est
important pour I'activité physique et la mobilité
douce ( — la preuve scientifique de l'interaction
peut étre difficile a attester)

» Promotion de la mobilité douce: argumentation
économique est possible
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